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1 Presentacion

Te proponemos una clasica ascensién al conocido y emblematico pico de Midi d'Ossau (2.884 m) en pleno Valle
de Ossau, Pirineo Francés. Acometeremos esta ascension en el dia por la via normal de Soum de Pombie y el
collado de Souzon. Los diferentes obstaculos en forma de chimeneas que encontramos a lo largo del recorrido
se convierten en el reto principal de esta bella y entretenida ascension.

Esta conocidisima montafia debe en gran parte su fama, no a su altitud, sino a su silueta tan caracteristica e
inconfundible, visible incluso desde la lejania. Con sus 2.884 m, es un destino obligado para cualquier
montafiero, en gran parte porgue no solo la montafia sino todo su entorno ofrece un lugar tranquilo y muy
atractivo para disfrutar de una buena jornada en montana.

Quiza por todo ello y pese a las dificultades que entrafa su ascensién (incluso por la ruta normal) fue
conquistado en el afio 1787, mucho antes que otras cimas mucho mas elevadas, pero mds sencillas como el
Monte Perdido, el Vignemale o el Aneto.

Sin duda este es el camino, buscando cierta continuidad en objetivos alcanzables e ilusionantes para conseguir
nuevos retos que hasta la fecha parecian inalcanzables.
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iDéjate guiar y ademas aprende recibiendo formacién!

El pico de Midi d'Ossau se encuentra en el departamento francés de los Pirineos Atlanticos, situado al lado de
la histdrica ruta de comunicacidn transpirenaica del puerto de El Portalet. Su color negro proveniente de los
restos de magma de un antiguo volcan y su forma piramidal la hacen poseedora de una gran majestuosidad y
belleza. Es una cima muy caracteristica y puede que sea la montafia mas individualizada, singular y facil de
identificar de la cordillera. Antiguamente esta montana era conocida como "Los gemelos" al poseer dos picos
muy cercanos entre ellos.

Aun quedando lejos de los tresmiles de los Pirineos Centrales su majestuosidad y sus caracteristicas la hacen
destacar entre las montafias mas reputadas de la zona norte peninsular. Destaca entre las demds montafas
por su color negro y su forma piramidal, aun en invierno, al no permitir la acumulacién de nieve debido a su
verticalidad.

En verdad, se trata de un antiguo estratovolcan. La mole rocosa es producto de la lava solidificada en el interior
de la chimenea del viejo volcan ya desaparecido. Una vez erosionada la montaia que componia el volcdn, ha
quedado a la vista el contenido de la chimenea. Esto explica su homogeneidad de material y sus verticalidades,
a la vez que nos ofrece sus diferencias con los picos vecinos.

3 Datos basicos

Destino: Valle de Ossau, Pirineos Centrales (Francia- Espaia).
Actividad: Ascensiones.

Nivel fisico: C /técnico exigido: PD.

Duracién: 1 dia

Epoca: de junio a octubre.

Grupo minimo-maximo: 1-3 personas.

3.1 Nivel fisico y dificultad técnica exigida

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

—I Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montaia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m
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Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel méximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cdmodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

Graduacion de la dificultad Descripcion

F: Facil Pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles
moderados, siempre inferiores al 45%, que se ascienden
progresando (en nieve a veces con piolet). Trepadas faciles
hasta 11° grado. Algunos tramos en glaciar con grietas.
Montafieros experimentados pueden ascender sin cuerda

_ Pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles fuertes
superiores siempre al 45%, aunque se suben andando.
Aristas y crestas estrechas y aéreas. Trepadas de cierta
dificultad, hasta IlI° grado. Glaciares agrietados. El uso de la
cuerda puede hacerse necesario en mas de una ocasion

AD: Bastante Dificil Largas pendientes (de roca, nieve y/o hielo) con desniveles
fuertes superiores siempre al 50%, aunque se puedan subir
andando. Aristas y crestas estrechas y aéreas. Escaladas de
dificultad moderada incluso en terreno vertical, grados IlI° y
IVV°. Glaciares muy agrietados y complicados. Uso obligatorio
de cuerda. Solo para montafieros experimentados

D: Dificil Escalada mantenida, tanto en roca (frecuentes 1V°), hielo o
nieve
AD: Muy Dificil. (TD en Francia) Ascensiones y escaladas técnicas complicadas en cualquier

tipo de terreno, pudiéndose alcanzar hasta el V° grado de
escalada clasica. Longitud considerable. Pendientes de
graduacion limite. Exposicion muy alta. Requerida mucha
técnica. En lugares remotos.

ED: Extremadamente Dificil Dificultad extrema con enorme exposicion, de larga duracion,
en lugares remotos
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4 Programa

A continuacién, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, dificultad, desniveles etc) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mds relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Ascenso al Midi d’Ossau

Distancia 12 km Desnivel + 1.286 m Desnivel — 1.286m.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Ascenso al Midi d’Ossau

Desde el aparcamiento de Anéou por un cémodo sendero llegaremos al Refugio de Pombie. Después
pasaremos por el collado Souzén que nos sitla en la base de la pared. La ruta nos obligard a superar 3
chimeneas (max. II+/1ll), para después progresar por terreno mas sencillo, aunque algo inestable hasta la
cumbre. Descenso hasta el aparcamiento de Anéou.

Distancia 12 km Desnivel + 1.286 m Desnivel — 1.286m.

5 Precio. Incluye/No Incluye

Precio ascenso y descenso en el dia:

e 195 € si el grupo alcanza los 3 participantes.
e 280 € si el grupo alcanza los 2 participantes.
e 495 € si el grupo alcanza 1 participante.
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5.1 Incluye

e Guia de montana.

e Material comun de seguridad para la ascension.

e Gestion de la actividad incluido gestién de alojamiento tanto en el valle como en el refugio si asi usted lo
solicita.

e Seguro de Accidentes y rescate

5.2 No incluye

e Transporte. Posibilidad de compartir transporte con otros participantes (consultar).
e Alojamiento y manutencion.
e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa recomendada

Es importante llevar el material y ropa imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo
(consultanos).

e  Mochila (entre 30-40 litros) y mochila pequefia y ligera para poder escalar con comodidad.
e  Crampones, piolet (en funcion de las condiciones)

e  Casco, arnés, cabo de anclaje y al menos dos mosquetones de seguridad

e Asegurador tipo reverso

e  Ropa técnica:

Calcetines calientes alpinismo

Pantaldn de alpinismo

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa)

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa)

Chaqueta de primaloft o plumas ligero

Braga para el cuello

Guantes finos y guantes gordos

Gorro para el frio y gorra para el sol

e Gafas de sol

e  Frontal (pilas de repuesto)

e  Saco sabana (si la actividad requiere dormir en refugio de montania)

e Cantimplora o termo, minimo 1,5 litro.

e Botiquin y neceser personal (si la actividad requiere dormir en refugio de montafia).
e Crema solary proteccién labial

e Camara de fotos

e Bastdn/bastones (depende de la actividad y si es por su parte de uso habitual).

O O 0O 0O O 0 O O O
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Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.

Flexibilidad de fechas

Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.
Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos la informacién final del viaje, nombre del guia y su
teléfono.

Transporte a la zona donde se realiza este viaje

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendrd que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Alojamiento

Las noches en el valle se pueden hacer en hoteles, albergues o camping. Buscamos alojamiento segun su
presupuesto. Las noches en el valle se pueden hacer en hoteles, albergues o camping. Buscamos alojamiento
segln su presupuesto. En los refugios no se pasa frio. La chaqueta tipo primaloft o plumas fino se usara
durante la actividad si la temperatura es muy baja, cosa que en verano no suele ser habitual. No es necesario
llevar saco de dormir, pero si un saco sdbana de seda o algodén. Hay zapatillas por lo que no es necesario
cargar con calzado extra. Se puede dejar algo de equipaje en una bolsa pequefia en el vehiculo los dias que
estamos en refugios

Tipo de seguro que se incluye en el viaje.

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la préctica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montaia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas companiias.

Consulte los precios y condiciones pinchando aqui

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espafia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

e Fallecimiento accidente 7.500 €
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e Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

¢ Incapacidad accidente segliin baremo 15.000 €

e Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €

e Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafioles concentrados.
Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

Importe maximo centros NO concertados 12.000. Los gastos serdan abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafifa Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencion médica. Se tendrd
que facilitar ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%*  Cualquier otra comunicacion relacionada con el siniestro con la compafia aseguradora sera
responsabilidad del accidentado.

**x** Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actta en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

e Lespyrenees
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7 Puntos fuertes

e Grupo reducido. Mejor aprovechamiento de la actividad y sobre todo SEGURIDAD.
e Realizar una ascensidn a una de las cumbres miticas del pirineo por las entretenidas chimeneas que
encontramos en la ruta normal hasta el pico.

8 Otros viajes similares

Ascenso al Aneto. La cumbre mas alta del Pirineo
e Ascenso al Aneto en el dia. La cumbre mas alta del Pirineo

Ascenso al Posets (3.369 m)
e  Ascensidn al Monte Perdido. Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido

Ascenso al Balaitus (3.144 m). Brecha de Latour
e Ascenso al Midi d'Ossau (2.884 m)

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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